Интересно, как дети понимают смысл понятия «семья»? Для чего человеку нужна семья? Материал рекомендуется разместить в родительском уголке в виде отрывного календаря. 

Счастье быть частью семьи
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Елена Петровна Николаева, педагог-психолог, Петрозаводский образовательный центр

Прочитайте детям пословицы и поговорки

— При солнышке тепло, при матери — добро.

— Золото и серебро не стареют, отец и мать цены не имеют.

— Семья сильна, когда над ней крыша одна.

— Семья в куче (вместе) — не страшна и туча.

Рекомендации родителям. «Без семьи меня немного!»

Задайте эти вопросы себе:

— Что значит для меня семья?

— Кто он есть, мой ребенок?

— Что я смогу сделать ради семьи?

— На что я могу надеяться?

— Что меня ожидает?

— Испытывает ли мой ребенок доверие к миру и к  самому себе?

— Могу ли я создать атмосферу безопасной среды для ребенка?

Можете ли вы?

— Сказать в семье: «Я сказала (сказал), значит, так и будет».

— Уходя из дома, не попрощаться, не поцеловать ребенка?

— Не навестить больного родственника?

— Не позвонить, если задерживаетесь?

— Скрыть свои доходы от членов семьи?

Счастливы ли вы и ваши дети?

«Лучший способ сделать детей хорошими — сделать их счастливыми!»

Оскар Уайльд, писатель

Только счастливый родитель может сделать детей счастливыми. Большинство матерей способно дать молоко, но лишь меньшинство дает мед. Чтобы стать способной давать мед, мать должна быть не только хорошим, но и счастливым человеком.

Эрих Фромм, психолог

Улыбнись жизни!

Вопросы и высказывания детей:

— Мама, а меня в интернете скачали?

— А у меня не вырос английский язык? — после занятия по английскому языку спрашивает ребенок, открыв рот.

— Ты мне спину мочалкой дерешь, как горчица.

— А курицу на войне убили?

А что говорит ваш ребенок? Запишите интересные мысли ребенка.

Ваш ребенок уникален!

—Умейте извиниться перед ребенком, если вы не правы.

— Ребенок начинает притязать на уважение. Проявите его!

— Ребенок стремится соответствовать требованиям родителей. Требования не должны быть ни завышенными, ни заниженными.

— Никогда не обесценивайте своего ребенка, не говорите: «Ты плохой». Лучше сказать: «Ты огорчил меня сегодня».

— Замечайте победу ребенка над самим собой.

— Умейте слушать ребенка.

— Старайтесь понять то, что говорит вам ребенок, не отвлекаясь и не перебивая.

— Не искажайте полученную информацию.

— Смотрите в глаза ребенку, будьте внимательны.

— Не раздражайтесь.

— Отвечайте на его многочисленные вопросы.

— Сохраняйте самообладание, даже если речь ребенка вам не очень приятна.

— Проявляйте сопереживание.

— Вы старше, вам легче проявить уважение к личности ребенка, его мыслям, чувствам, увлечениям.

— Сотрудничайте с ребенком, старайтесь договориться.

Игры, игры, игры

Всестороннее мировосприятие. Развивайте у детей зрительные, слуховые, осязательные и обонятельные ощущения, вкусовые.

«Чудесный мешочек». Каждый игрок по очереди достает из мешка одну игрушку и затем, с закрытыми глазами, на ощупь, находит в мешке такую же вторую.

«Определи по запаху». В мешочки или коробки положите что-то пахучее, на что у ребенка нет аллергии.

«Какие звуки ты слышишь?» Прислушайтесь, что можно услышать на улице.

«Дегустатор». Определи с закрытыми глазами, какого вкуса тот или иной продукт.

Пальчиковые игры

«Надежный дом». Строим из пальцев дом для семьи. Ладошки сложить в виде домика, соединив концы пальцев. Затем дуем на домик — проверяем, достаточно ли он крепкий и устойчивый. В тот момент, когда дуем, пальцы напрягаются, затем расслабляются.

«Очки для бабушки». Большие пальчики правой и левой руки соединяем с указательными в виде колечек. Поднести к глазам.

«Вместе — дружная семья». Сгибаем поочередно пальчики:

«Этот пальчик — дедушка, этот пальчик — бабушка. Этот пальчик — мамочка, этот пальчик — папочка. А вот этот пальчик — я, вместе — дружная семья!»

Подумайте над вопросами!

— Каким я хочу видеть (вырастить) моего ребенка?

— Что я хотел бы изменить в себе как родителе?

— Какой он, ваш ребенок?

— Раздражает ли вас что-то в ребенке, и как вы с этим справляетесь?

— Какие дела можно доверить ребенку?

— Отмечаете ли вы семейные праздники?

— Есть ли семейные традиции и увлечения?

— Что дети знают о своих прабабушках и прадедушках?

— Рассматриваете ли вы семейные альбомы?

— Считаете ли важным помогать ребенку в случае затруднений?

— Что вам нравится в ребенке?

— Умеет ли ребенок управлять собой?

Как вы поддерживаете ребенка?

Эмоциональная поддержка и создание позитивного состояния…

Высказывания: мне нравится, у тебя все получится…

Отдельные слова: хорошо, красиво, молодец, умница…

Выражения лица: взгляд, улыбка, кивок, смех, подмигивание…

Ласковые прикосновения, объятия…

Выучите вместе с детьми

Кто родился в понедельник —

Будет беленький, как мельник.

Кто во вторник — боковитым,

А кто в среду — трижды битым.

Кто в четверг — бродягой вечным,

В пятницу — добросердечным.

Кто в субботу — к делу гож,

В воскресенье — всем хорош!

Английская шуточная считалка
в переводе Марины Бородицкой

Села баба на баран,

Поскакала по горам.

Виндадоры, виндадоры,

Виндадорушки мои.

Русская потешка

Эрдельтерьер, эрдельтерьер, его гулять выводит мэр.

Однако этот бравый мэр не произносит букву «Эр».

Поэтому простой вопрос: какой породы, сэр, ваш пес? —

Он оставляет без ответа, и всех вокруг смущает это.

Михаил Яснов

Воображениус и фантазиус

Придумываем, рассуждаем, фантазируем

— На что похож старый ботинок?

— На что похоже пламя свечи?

— Нарисуй морозный узор.

— С чем можно сравнить тени на потолке?

— Придумай новый алфавит для землян.

— Давай изготовим послание инопланетянам.

— Нарисуй улыбку Чеширского кота.

— Почему моя мысль (слово) отдают приказы моему телу и оно слушается?

— Что было бы, если бы я стал машиной?

— Нарисуй зверей, которых не бывает на свете. Придумай названия этих зверей.

Рисование клякс

Сложите лист бумаги пополам, разверните бумагу и налейте краску на одну половину. Вновь сложите лист. Какая клякса получилась? Придумайте совместную историю о кляксе. Прочтите стихотворение Юнны Мориц:

В каждой кляксе

Кто-то есть,

Если в кляксу

Пальцем влезть.

Проверьте себя

«Какой вы воспитатель для своего ребенка?»

1. Ваш ребенок подрался. Вас вызвали по этому поводу в детский сад. Как вы поступите:

А. Сгоряча накажете ребенка.

Б. Выясните, почему произошла драка, и определите меру наказания.

В. Спокойно поговорите с воспитателем группы.

2. Ребенок помогал в уборке и нечаянно разбил вазу.

А. Первая реакция — подзатыльник.

Б. Раздражение: уходи отсюда, без твоей помощи обойдусь.

В. Успокоите ребенка.

3. Если вы наказали ребенка, но потом поняли, что поступили несправедливо:

А. Промолчите, чтобы не уронить свой авторитет.

Б. Извинитесь.

В. Признаете свою ошибку и объясните, что и взрослые могут ошибаться.

4.  Ребенок одолевает вас вопросами, а вы устали:

А. Обрываете его: дай хоть минутку отдохнуть от тебя.

Б. Отвечаете не думая, несерьезно, лишь бы ответить.

В. Объясняете, что устали, и просите перенести разговор на другое время.

5. Ребенок просит помочь нарисовать человека.

А. Вы рисуете сами.

Б. Строго говорите: «Рисуй сам!»

В. Подсказываете, как рисовать.

6. Ребенок просит завести рыбок.

А. Ваша реакция: ни в коем случае, это отнимет много времени.

Б. Ну что ж, давай я помогу тебе ухаживать за рыбками.

В. Подумай, ведь ухаживать за аквариумом будешь только сам.

Результат: чем чаще вы выбрали код «В», тем лучшим воспитателем вы являетесь! Успехов!
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