Психоэмоциональное состояние детей во многом зависит от режима жизнедеятельности в дошкольном учреждении, который согласовывается с медицинским работником, педагогами и  утверждается заведующим. Для снятия психоэмоционального напряжения детей время от времени следует использовать модель режима «каникулы». Необходимость использования этой модели определяется психологом на основании изучения утомляемости детей. «Каникулы» длятся от трех до пяти дней.
Модель режима
«каникулы» в ДОУ
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Любовь Дмитриевна Владимирова, заведующий МДОУ «Детский сад № 26» Волоколамского муниципального района Мос­ковской области

Ориентирами составления режима служат требования СанПиН для дошкольных образовательных учреждений, где четко даны указания по временному отрезку прогулок, сна, занятий непосредственно образовательной деятельностью и другие параметры в зависимости от возраста детей.

В каждом дошкольном учреждении должен быть разработан базовый режим деятельности детей.  Данный режим предусматривает как обязательное соответствие санитарным нормам и правилам, предъявляемым к режиму дня в соответствии с возрастом детей (время сна, питания, прогулок, общее время непосредственно образовательной деятельности, правила соблюдения двигательного режима и др.), так и календарные планы образовательной деятельности воспитателей групп.

Но режим дня не может быть догматичным, он должен учитывать различные моменты, то есть быть многовариантным или гибким.

Режим может различаться по времени года: режим деятельности детей в холодный период отличается от режима в летний период времени года, когда вся деятельность осуществляется на свежем воздухе.

Режим должен учитывать всевозможные нестандартные ситуации.

Режим дня при неблагоприятной погоде:

— организация прогулок в помещении физкультурного или музыкального зала, в зимнем саду;

— посещение других групп;

— наличие развлекательной или игровой программы деятельности детей.

Коррективы в базовый режим дня могут быть внесены в период карантинов и повышенной заболеваемости детей.

Режим в дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости:

— время для осмотров детей;

— проведение профилактических мероприятий;

— снижение интеллектуальной нагрузки;

— увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе;

— увеличение продолжительности сна.

В период адаптации и на протяжении пребывания ребенка в дошкольном учреждении требуется коррекция режима.

Режим свободного посещения дошкольного учреждения.

Цель данного режима — не нарушать жизненный ритм ребенка, а осуществлять постепенный переход к общему, базовому режиму, сохраняя психоэмоциональное состояние детей.

Для снятия психоэмоционального напряжения детей время от времени следует использовать модель режима «каникулы». 

Режим «каникулы»:

— увеличивается длительность прогулок;

— отменяются занятия с высокой  интеллектуальной нагрузкой;

— деятельность в эти дни организовывается в соответствии с определенным сюжетом;

— используются методы арт-терапии, сказкотерапии, физкультурной терапии;

— предоставление детям максимума самостоятельности в составлении тематики каникул;

— предполагает набор сценариев деятельности детей на 3–5 дней в соответствии с возрастом.

Приложение

Примерный план организации «каникулярного» режима для детей 6–7 лет
(подготовительная к школе группа)

	НЕДЕЛЯ «В ГОСТИ К СКАЗКЕ»

	Понедельник

	В сказочном лесу

	Цели и задачи
	Развивать у детей интерес к русской народной сказке, художественные
и творческие способности, создать радостное настроение от встречи
со сказкой, снять психоэмоциональное напряжение детей

	Время в режиме дня
	Содержание образовательной деятельности
	Место проведения

	
	
	Теплый период
	Холодный период
	Неблагоприятная погода

	1
	2
	3
	4
	5

	7.00–8.30
	Прием детей: беседа с детьми и родителями о том, какие сказки о животных они прочитали вместе.
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Самостоятельная деятельность детей: рассматривание иллюстраций к сказкам, игры. Дидактическая игра «Узнай сказку по иллюстрации»
	На улице
	В группе
	В группе

	
	Утренняя оздоровительная гимнастика «Путешествие в лес».

Сказкотерапия
	На улице
	В физкультурном
зале
	В физкультурном зале

	
	Самостоятельные игры: настольные,
с элементами театрализованной
деятельности, индивидуальные
и подгрупповые, чтение и рассказывание сказок, самостоятельная деятельность в уголке художественного
творчества
	В группе
	В группе
	В группе

	8.30–8.50
	Подготовка к завтраку.

Завтрак
	В группе
	В группе
	В группе

	8.50–9.00
	Самостоятельная деятельность. Игры со сказочными персонажами
	На улице
	В группе
	В группе

	9.00–9.30
	Художественное творчество (по подгруппам).

Лепка. Тема: моя любимая сказка,
мой любимый герой
	На улице
	В группе
	В группе

	9.30–10.00
	Самостоятельная деятельность. Игры
	На улице
	В группе
	В группе

	10.00–10.10
	?????? ???????Второй завтрак
	На улице
	В группе
	В группе

	10.10–10.40
	Физкультура (по подгруппам).
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	10.40–12.35
	Прогулка с персонажами из сказок о животных.

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	12.35–12.45
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	В группе
	В группе
	В группе

	12.45–13.15
	Обед «Лесная столовая»
	В группе
	В группе
	В группе

	13.15–15.00
	Подготовка ко сну, релаксационная музыка, аутотренинг.

Сон
	В спальне
	В спальне
	В спальне

	15.00–15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия
	В группе
	В группе
	В группе

	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	В группе
	В группе
	В группе

	15.40–16.10
	Самостоятельная деятельность.

Игры.

Подготовка к драматизации сказки «Маша и медведь» для детей младшей группы
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	16.10–16.30
	Литературная викторина «Я люблю сказки» (совместно с работниками
библиотеки)
	
	
	

	16.30–18.00
	Подготовка к прогулке
	В группе
	В группе
	В группе

	
	Прогулка в сказочный лес.

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале,
музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	18.00–18.20
	Возвращение с прогулки, игры
	В группе
	В группе
	В группе

	18.20–18.45
	Подготовка к ужину. Ужин
	В группе
	В группе
	В группе

	18.45–19.00
	Игры, уход детей домой.

Рекомендация для родителей: прочитать детям русские волшебные сказки и нарисовать с детьми волшебный предмет
	На улице
	В группе
	В группе

	18.45–19.50
	Прогулка (рекомендация для семьи)
	На улице
	На улице
	—

	 
	
	
	
	

	Вторник

	В тридевятом царстве

	Цели и задачи
	Развивать у детей интерес к русской народной волшебной сказке, художественные и творческие способности, создать радостное настроение от встречи
со сказкой, снять психоэмоциональное напряжение детей

	Время в режиме дня
	Содержание образовательной
деятельности
	Место проведения

	
	
	Теплый период
	Холодный период
	Неблагоприят-ная погода

	1
	2
	3
	4
	5

	7.00–8.30
	Прием детей. Беседы с детьми и родителями о совместном творчестве «Волшебный предмет»
	На улице
	В группе
	В группе

	
	Утренняя оздоровительная гимнастика.

Сказкотерапия
	На улице
	В физкультурном зале
	В физкультурном зале

	
	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы; художественное творчество
	В группе
	В группе
	В группе

	8.30–8.50
	Подготовка к завтраку.

Завтрак (спокойная беседа)
	В группе
	В группе
	В группе

	8.50–9.00
	Игры, самостоятельная деятельность.

Музыкальная минутка «Красная Шапочка»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.00–9.30
	Художественное творчество (по подгруппам).

Рисование «Нарисую волшебную сказку»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.30–10.00
	Самостоятельная деятельность, игры
	На улице
	В группе
	В группе

	10.00–10.10
	Второй завтрак
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	10.10–10.40
	Физкультурное (по подгруппам)
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	10.40–12.35
	Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, беседы
с детьми, рисование, лепка
	На улице
	На улице
	В физкультурном, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	12.35–12.45
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	В группе
	В группе
	В группе

	12.45–13.15
	Обед «В гостях у Василисы Премудрой»
	В группе
	В группе
	В группе

	13.15–15.00
	Подготовка ко сну, релаксационная музыка, аутотренинг. Сон
	В спальне
	В спальне
	В спальне

	15.00–15.25
	Постепенный подъем, гимнастика
после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия
	В группе
	В группе
	В группе

	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	В группе
	В группе
	В группе

	15.40–16.10
	Игры и художественная деятельность детей, подготовка к драматизации сказки для малышей, подготовка атрибутов
	На улице
	В группе
	В группе

	16.10–16.30
	Кукольный театр «Кот, петух и лиса»
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	16.30–18.00
	Подготовка к прогулке
	В группе
	В группе
	В группе

	
	Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	18.00–18.20
	Возвращение с прогулки, игры
	В группе
	В группе
	В группе

	18.20–18.45
	Подготовка к ужину. Ужин
	В группе
	В группе
	В группе

	18.45–19.00
	Игры, уход детей домой.

Рекомендации родителям — прочитать детям сказки Г.Х. Андерсена,
Ш. Перро, бр. Гримм и др.
	На улице
	В группе
	В группе

	18.45–19.50
	Прогулка (рекомендация для семьи)
	На улице
	На улице
	–

	 
	
	
	
	

	Среда 

	Приглашаем сказки со всего мира

	Цели и задачи
	Развивать у детей интерес к зарубежной сказке, художественные и творческие способности,  создать радостное настроение от встречи со сказкой,
снять психоэмоциональное напряжение детей

	Время в режиме дня
	Содержание образовательной
деятельности
	Место проведения

	
	
	Теплый период
	Холодный период
	Неблагоприят-ная погода

	1
	2
	3
	4
	5

	7.00–8.30
	Прием детей.

Беседы с детьми и родителями о прочитанных сказках
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Утренняя оздоровительная гимнастика

Сказкотерапия.

Самостоятельная деятельность, игры, дидактические игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества
	На улице
	В физкультурном зале
	В физкультурном зале

	8.30–8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	В группе
	В группе
	В группе

	8.50–9.00
	Игры ролевые, дидактические, художественное творчество
	На улице
	В группе
	В группе

	9.00–9.30
	Художественное творчество (по подгруппам).

Конструирование «Домик для Дюймовочки»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.30–10.00
	Самостоятельная деятельность, игры, дидактические игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества
	На улице
	В группе
	В группе

	10.00–10.10
	Второй завтрак
	На улице
	В группе
	В группе

	10.10–10.40
	Музыкально-театрализованное представление по мотивам сказок
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	10.40–12.35
	Подготовка к прогулке.

Прогулка в сказочный лес.

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	12.35–12.45
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	В группе
	В группе
	В группе

	12.45–13.15
	Обед «В гости к Золушке»
	В группе
	В группе
	В группе

	13.15–15.00
	Подготовка ко сну, релаксационная музыка, аутотренинг. Сон
	В спальне
	В спальне
	В спальне

	15.00–15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия
	В группе
	В группе
	В группе

	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	В группе
	В группе
	В группе

	15.40–16.10
	Игры ролевые, дидактические, самостоятельная игровая и художественная деятельность детей, подготовка к драматизации
	На улице
	В группе
	В группе

	16.10–16.30
	Кружковая работа (дополнительное образование) — «Самоделкин», «Радуга», «Школа мяча»
	На улице
	В помещениях для кружковой работы
	В помещениях для кружковой работы

	16.30–18.00
	Подготовка к прогулке
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музы-

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, художественная деятельность
	
	
	кальном зале, зимнем саду или в других группах

	18.00–18.20
	Возвращение с прогулки, игры
	В группе
	В группе
	В группе

	18.20–18.45
	Подготовка к ужину. Ужин
	В группе
	В группе
	В группе

	18.45–19.00
	Игры, уход детей домой.

Рекомендации родителям — изготовить с ребенком поделку по любой сказке
	На улице
	В группе
	В группе

	18.45–19.50
	Прогулка (рекомендация для семьи)
	На улице
	На улице
	–

	 
	
	
	
	

	Четверг

	День театра

	Цели и задачи
	Развивать у детей интерес к театрализованной деятельности, художественные и творческие способности, создать радостное настроение от встречи
со зрителями, снять психоэмоциональное напряжение детей

	Время в режиме дня
	Содержание образовательной
деятельности
	Место проведения

	
	
	Теплый период
	Холодный период
	Неблагоприят-ная погода

	1
	2
	3
	4
	5

	7.00–8.30
	Прием детей.

Беседы с детьми и родителями о поделках, театр картинок
	На улице
	В группе
	В группе

	
	Утренняя оздоровительная гимнастика.

Сказкотерапия
	На улице
	В физкультурном зале
	В физкультурном зале

	
	Самостоятельная деятельность, игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы;

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества
	В группе
	В группе
	В группе

	8.30–8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	В группе
	В группе
	В группе

	8.50–9.00
	Игры ролевые, дидактические, художественное творчество
	На улице
	В группе
	В группе

	9.00–9.30
	Художественное творчество (по подгруппам).

Рисование «Пригласительный билет»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.30–10.00
	Самостоятельная деятельность, игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы;

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества
	На улице
	В группе
	В группе

	10.00–10.10
	Второй завтрак
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	10.10–10.40
	Физкультурное сюжетное
(по подгруппам)
	На улице
	В физкультурном зале
	В физкультурном зале

	10.40–12.35
	Прогулка: наблюдение в природе,
труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

Посещение прогулочного участка младшей группы, игры с малышами
и приглашение их на сказку
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	12.35–12.45
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	В группе
	В группе
	В группе

	12.45–13.15
	Обед
	В группе
	В группе
	В группе

	13.15–15.00
	Подготовка ко сну, релаксационная музыка, аутотренинг. Сон
	В спальне
	В спальне
	В спальне

	15.00–15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия
	В группе
	В группе
	В группе

	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник «Теат­ральный буфет»
	В группе
	В группе
	В группе

	15.40–16.00
	Игры, самостоятельная деятельность
	На улице
	В группе
	В группе

	16.00–16.30
	Драматизация сказки «Маша и медведь» для детей младшей группы
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	16.30–18.00
	Подготовка к прогулке
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	
	Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, художественная деятельность
	
	
	

	18.00–18.20
	Возвращение с прогулки, игры
	В группе
	В группе
	В группе

	18.20–18.45
	Подготовка к ужину. Ужин
	В группе
	В группе
	В группе

	18.45–19.00
	Игры, уход детей домой
	На улице
	В группе
	В группе

	18.45–19.50
	Прогулка (рекомендация для семьи)
	На улице
	На улице
	–

	 
	
	
	
	

	Пятница

	Музыка и сказка

	Цели и задачи
	Развивать у детей интерес к музыке, художественные и творческие способности, создать радостное настроение от встречи с музыкой, снять психоэмоциональное напряжение детей

	Время в режиме дня
	Содержание образовательной деятельности
	Место проведения

	
	
	Теплый период
	Холодный период
	Неблагоприят-ная погода

	1
	2
	3
	4
	5

	7.00–8.30
	Прием детей 
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Беседы с детьми. Музыкально-дидактическая игра «Спойте, как вас зовут»
	
	
	

	
	Утренняя оздоровительная гимнастика под музыку с танцевальными элементами. Сказкотерапия
	На улице
	В физкультурном зале
	В физкультурном зале

	
	Самостоятельная деятельность, игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; 

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, импровизация на детских музыкальных инструментах
	В группе
	В группе
	В группе

	8.30–8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	В группе
	В группе
	В группе

	8.50–9.00
	Сюрпризный момент «Звуковое письмо от Феи»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.00–9.30
	Художественное творчество (по подгруппам). Аппликация «Кораблик из сказки о царе Салтане»
	На улице
	В группе
	В группе

	9.30–10.00
	Самостоятельная деятельность, игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы;

самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества
	На улице
	В группе
	В группе

	10.00–10.10
	Второй завтрак
	На улице
	В группе
	В группе

	10.10–10.40
	Музыка.

Тема: «Сказка и музыка»
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	10.40–12.35
	Подготовка к прогулке.

Прогулка: «Подвижные орнаменты», танцевальные движения, наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	В физкультурном зале, музыкальном зале, зимнем саду или в других группах

	12.35–12.45
	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	В группе
	В группе
	В группе

	12.45–13.15
	Обед
	В группе
	В группе
	В группе

	13.15–15.00
	Подготовка ко сну, релаксационная музыка, аутотренинг. Сон
	В спальне
	В спальне
	В спальне

	15.00–15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия
	В группе
	В группе
	В группе

	15.25–15.40
	Подготовка к полднику, полдник.
	В группе
	В группе
	В группе

	15.40–16.00
	Сочинение сказки «Путешествие веселой нотки».

Игры ролевые, дидактические. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей
	На улице
	В группе
	В группе

	1
	2
	3
	4
	5

	16.00–16.30
	Музыкальная гостиная. Выступление учеников музыкальной школы
	На улице
	В музыкальном зале
	В музыкальном зале

	16.30–18.00
	Подготовка к прогулке.

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, художественная деятельность
	На улице
	На улице
	Физкультурный зал, музыкальный зал, зимний сад или другие группы

	18.00–18.20
	Возвращение с прогулки, игры
	В группе
	В группе
	В группе

	18.20–18.45
	Подготовка к ужину. Ужин
	В группе
	В группе
	В группе

	18.45–19.00
	Игры, уход детей домой
	На улице
	В группе
	В группе

	18.45–19.50
	Прогулка (рекомендация для семьи)
	На улице
	На улице
	–
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